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CONCELLO DE

SANXENXO Roa Madrid, n°1 Tf. 986 720075
36960 Sanxenxo Fax 986721022
Pontevedra padron@sanxenxo.es

BOLETIN EMPLEO SANXENXO

OFERTAS DE EMPLEO ACTUALIZADAS

DEL 3 AL 10 FEBRERO 2021
ESTAS OFERTAS ESTAN PUBLICADAS EN WWW.SANXENXO.ES

TAMBIEN PODEIS APUNTAROS AL FACEBOOK ENTRANDO EN LA SIGUIENTE DIRECCION:
EMPLEOSANXENXO@SANXENXO.ES

ANUNCIA jiii TUS OFERTAS DE EMPLEO Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de la empresa, los datos de contacto y anuncio que
quieres poner a: ORIENTACIONLABORAL@SANXENXO.ES

ES UN SERVICIO GRATUITO

» § Emprego
Galicia https://emprego.xunta.gal/

A PARTIR DEL PROXIMO 1 DE ENERO SE REACTIVARA LA NECESIDAD DE RENOVAR LA
DEMANDA DE EMPLEO

Nas datas que indica o teu documento informativo de renovacién de demanda (DARDE).

1. A través da Oficina Virtual do Portal de Emprego de Galicia (https://emprego.xunta.gal)
2. Desde o teléfono mébil, a través da aplicacion MOBEM.

3. Mediante chamada telefénica ao nimero 012 indicando o teu DNI e un PIN que deberas cofiecer
previamente e que che sera enviado por correo electrdnico. Se non cofieces o teu PIN, pide cita previa ou
ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

4. No portal https://emprego.xunta.gal/portal/gl/renovacion-pin empregando o teu DNI e o PIN que
deberas cofecer previamente e que che enviaremos por correo electrénico. Se non cofieces o teu PIN,
pide cita previa ou ponte en contacto ca tua oficina de emprego.

Se precisas informacidon sobre a renovacion da demanda de emprego, poderds contactar coa tua oficina
no seguinte teléfono:

e Teléfono de informacion da Oficina de Emprego “Pontevedra Bisbarra” (para residentes nos
Concellos de Campo Lameiro, Cerdedo-Cotobade, A Lama, Marin, Poio, Ponte Caldelas,
Sanxenxo e Vilaboa): 886 206 661 https://emprego.xunta.gal/
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CARNICERO/A 2020

Empresa: ENRIQUE RODINO

Lugar: Portonovo

Experiencia: preferiblemente experiencia en carniceria, senon en charcuteria ou en cocifia
Salario: Segun convenio

Horario: jornada completa

Teléfono: 699.906.753

Email: carniceriasfrodino@hotmail.es

COMERCIAL 2020

Empresa: PORTA RENDONDA

Lugar: Barbeito ( Sanxenxo)

Experiencia: experiencia en venta industrial
Salario: Segun convenio

Horario: jornada completa

Teléfono: 986.690.255

Email: info@portaredonda.com

OPERARIO/A DE MAQUINARIA 2021

Empresa de construccidn de la zona de Sanxenxo ( trabajos en todas la provincia)

Carne de camion C+E

PRL de 60horas del sector de la construccion

PRL de 20 horas de movimiento de tierras

Se valorara manejo de maquinaria

Las personas interesadas pueden enviar su curriculum a: cv z.abata@hotmail.com o llamar al
685.618.997 ( también por whatssap)

OPERARIA/O EMPRESA PROCESADORA DE MEJILLON 2021

Lugar: Barro,

Necesita operaria para media concha.

Valorable: Experiencia.

Requisitos: Carnet manipulador de alimentos

Las personas interesadas pueden enviar su curriculum a: cv@mariscosalumar.com

DEPENDIENT@ 2020

Empresa: Tienda de ropa multimarca para mujer de nueva apertura

Lugar: Sanxenxo

Experiencia: necesaria experiencia de dependienta.

Salario: Segun convenio

Horario: 40 horas semanales con sus respetivos dias de descanso, es necesaria tener flexibilidad
horaria para trabajar sdbados / domingos y festivos.

Para todo el afio

Email: roberguti.3.14@gmail.com
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CONDUCTOR/A DE CAMIONES 2020

Empresa: ACE INOX SOLUCIONES METALICAS

Las funciones son el transporte y colocacion con manipulacién de guindastre para las distintas
estructuras metalicas realizadas en nuestras instalaciones

-Requisitos: tarxeta C e CAP en vigor.

-Se valoraran conocimientos en mecanica (para el mantenimiento) y la experiencia en una
posicion posicidon similar

Contacto para la entrevista:

Teléfono: 646767205

EUROFIRMS ETT

Seleccionamos Auxiliar de Sierra y Produccion (H/M) para importante empresa de la zona de
Vilagarcia de Arousa. Imprescindible experiencia minima de 6 meses utilizando sierra de corte,
preferentemente en el sector de la alimentaciéon. Disponibilidad para trabajar en horario de
mafiana y/o tarde. Si estas interesado en la oferta inscribete en nuestra pagina web en el
siguiente enlace: https://cutt.ly/Zki9Z4b vy llamanos al 986 566 775 para solicitar entrevista.

EUROFIRMS ETT

Seleccionamos Podador (H/M) para importante empresa de la zona del Salnés. Imprescindible
experiencia minima de 1 afo realizando el mantenimiento de las vifias (Poda, Parreo, Aplicacion
de Fitosanitarios,...).Si estas interesado en la oferta inscribete en nuestra pagina web en el
siguiente enlace: https://cutt.ly/gki9JgE y lldmanos al 986 566 775 para solicitar entrevista.

EUROFIRMS ETT

Seleccionamos Operarios de Logistica y Produccién (H/M) para importante empresa de la zona
de Vilagarcia de Arousa . Imprescindible experiencia minima de 6 meses en almacén/produccion
de empresa del sector de la alimentacién y carnet de carretillero ademas de experiencia en su
manejo. Si estas interesado en la oferta inscribete en nuestra pagina web en el siguiente enlace:
https://cutt.ly/rki3eOL vy llamanos al 986 566 775 para solicitar entrevista.

EUROFIRMS ETT

Seleccionamos Comercial Preventa (H/M) para importante empresa de la zona de Pontevedra .
Muy valorable formacidén relacionada con la Administracién, Comercio y/o Similar. También se
valorara experiencia realizando funciones comerciales, preferentemente en empresa del sector
de la alimentacidn. Si estas interesado en la oferta inscribete en nuestra pagina web en el
siguiente enlace: https://cutt.ly/Uki3hpZ y llamanos al 986 566 775 para solicitar entrevista.

“Boletin Empleo Sanxenxo 2020” 3




“Boletin Empleo Sanxenxo 2021”

OFERTAS DE EMPLEO - WWW.INFOJOBS.NET

MAS INFORMACION EN WWW.INFOJOBS.NET

ODONTOLOGO/A GENERALISTA (PONTEVEDRA)

Compaiiia del ambito sanitario

Asesor/a Profesional de Seguros en PONTEVEDRA y VIGO

MGS Seguros y Reaseguros, S.A.

Agente Comercial Seguros - Pontevedra

Segurcaixa Adeslas - Agente Seguros

PROFESIONAL PESCADERIA (Referencia: PONTEVEDRA - 20/01/2021)
DISTRIBUCIONES FROIZ

Técnico Reparador Moéviles (Pontevedra)
ACALACA SELECCION E.T.T.

PROFESIONAL CARNICERIA (Referencia: PONTEVEDRA - 20/01/2021)

DISTRIBUCIONES FROIZ

Oficial Electricista-Multitécnico-Limpieza (VIGO)

GRUPO ISS

OPERARIA/O CALAMAR PONTEVEDRA
MICOFER 2000 ETT SLU

Enfermeros/as Pontevedra
Spring Professional Healthcare

TECNICO DEPARTAMENTO ESTUDIOS - SEDE PONTEVEDRA
DESARROLLA OBRAS Y SERVICIOS SL.

Técnic@ de Mantenimiento - Vigo (Pontevedra)
Importante multinacional de servicios medioambientales

Jefe/a de obra - Sede Pontevedra
DESARROLLA OBRAS Y SERVICIOS SL.

Enfermero/a HM Rosaleda- Lalin Pontevedra
HM Hospitales S.A

Odontologo/a General Prostodoncista - Vigo
Adeslas Dental

Higienista Bucodental - Vigo
Adeslas Dental

Nutricionista Clinicas Dorsia PONTEVEDRA
CLiINICAS DORSIA - Ofertas Clinicas

Psicologo/a Clinicas Origen CLIiNICAS DORSIA - Ofertas Clinicas PONTEVEDRA
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OFERTAS DE EMPLEO - www.empleate.gob.es

BUSCADOR DE OFERTAS DE EMPLEO - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL

Resumen de ofertas de empleo del Servicio Gallego de Empleo para la provincia de Pontevedra.

Las personas interesadas pueden registrarse a través de la web de SPEG con sus contrasefias, a
través de la oficina de empleo de Potevedra o llamando al 012.

OFERTA EMPREGO LOCALIDADE DATA

12/2021/581 MOZOS DE CARGA E DESCARGA, ALMACEN E/OU MERCADO DE ABASTOS
LALIN 02/02/2021

12/2021/578 FONTANEIROSMEIS 02/02/2021

12/2021/544 VENDEDORES TECNICOS, EN XERAL LALIN 01/02/2021

12/2021/558 SOLDADORES POR MIG-MAGESTRADA, A 01/02/2021

12/2021/515 PINTORES E/OU EMPAPELADORES VIGO 29/01/2021

12/2021/531 FONTANEIROSSOUTOMAIOR29/01/2021

12/2021/538 TECNICOS EN CONTABILIDADE, EN XERAL MEARNO 29/01/2021
12/2021/511 INSTALADORES ELECTRICISTAS, EN XERAL MOANA 29/01/2021
12/2021/521 FONTANEIROSVILANOVA DE AROUSA 29/01/2021

12/2021/523 OPERADORES TORNEIROS-FRESADORES (FABRICACION) PONTEVEDRA
29/01/2021

12/2021/524 ASISTENTES DOMICILIARIOS CATOIRA 29/01/2021
12/2021/537 CONDUTORES DE CAMION, EN XERAL VALGA 29/01/2021
12/2021/500 CARPINTEIROS, EN XERAL  VILANOVA DE AROUSA 28/01/2021
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PUBLICADA UNA NUEVA CONVOCATORIA PARA ACREDITAR A EXPERIENCIA PROFESIONAL DE LOS
TRABAJADORES GALLEGOS

O Diario Oficial de Galicia (DOG n.2 8) publica o 14 de xaneiro unha nova convocatoria para acreditar a
experiencia profesional dos traballadores galegos. Tratase de 1.209 novas prazas e un total de 7
cualificacions profesionais o que supon un total de 4.140 unidades de competencia.

As 7 cualificacidns profesionais son as seguintes:

Atencidn sociosanitaria a persoas no domicilio (SSC089_2): 325 prazas.

Atencidn sociosanitaria a persoas dependentes en institucidns sociais (S5C320_2): 225 prazas.
Socorrismo en espazos acuaticos naturais (AFD340_2): 150 prazas.

Socorrismo en instalaciéns acuaticas (AFD096_2): 150 prazas.

Operacidns de vixilancia e extincidn incendios forestais e apoio a continxencias no medio natural e rural
SEA595 2): 150 prazas.

Vixiancia e seguridade privada (SEA029 2): 162 prazas, nas unidades de competencia UC0O080 2 e
uco081 2.

Servizos para o control de pragas (SEA028_2): 47 prazas

Nesta cualificacién de Servizos para o control de pragas non se admiten novas solicitudes e s6 poden
presentarse os que quedaron na lista de espera da anterior convocatoria.

O prazo de inscricidn é dende o dia 15 de xaneiro ata o dia 11 de febreiro de 2021, ambos incluidos.

Para poder presentarse deberan posuirse os seguintes requisitos:

Ter experiencia laboral de alomenos 3 anos nos uUltimos 10 anos.
Ou ter cursos de formacion relacionados coa cualificacion @ que se queira presentar de 300 horas
realizados nos ultimos 10 anos.

Para mais informacién poden consultar na paxina web da Conselleria de Emprego e Igualdade, no portal
de Emprego:

https://ceei.xunta.gal/recursos/temas-de-interese/c/Formacion-ocupacional-e-
continua?content=topic 0146.html

RECEX

Reconocimiento oficial
de la experiencia

profesional

www.se P e.es
Trabajamos para ti
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PROCESO DE SELECCION PARA INGRESO EN LAS ESCALAS DE TROPA Y MARINERIA
#EMPLEOPUBLICO

@Defensagob

http://mtr.cool/zaepvxdeoh

SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

TIENES QUE HACER UN TRAMITE CON EL SEPE?

.Sabes que a través del FORMULARIO DE PRE-SOLICITUD puedes hacer muchos tramites TU
MISMO DESDE TU CASA 'Y SIN NECESIDAD DE CITA O VIAJE?

Usted puede:

- Presentar una pre-solicitud de BENEFICIO POR DESEMPLEO o SUBSIDIO
- Cambiar DEUDA BANCARIA

- ANULAR EL BENEFICIO

- Informar INCIDENTES en su aplicacion o beneficio

Si es necesario, SEPE se pondré en contacto contigo para solicitar la informacion o requerir la
documentacion necesaria.

La SEPE realizara las comprobaciones necesarias y emitird la resolucion correspondiente.
Mas informacion:

https://www.sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Formulario-pre-solicitud-individual-para-prestaciones-por-
desempleo-y-otros-tramites

SERVICIO PUBLICO [ SEPE
DE EFIPLED ESTATAL

DISPONIBLE

DE PRE-SOLICITUD

DE PRESTACIONES
PARA PERSONAS
DESEMPLEADAS
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CONVOCATORIA DE PROBA DE ACCESO A UNIVERSIDADE PARA MAIORES DE 25 ANOS!‘

Convocatoria para la prueba de acceso para la admisidn a la universidad para mayores de 25
afios!

La Comision Interuniversitaria de Galicia (CiUG) convoca la Prueba de Admision Universitaria
para mayores de 25 anos, correspondiente al aino 2021, en el &mbito de las tres Universidades de
Galicia (UDC, USC y Uvigo).

Fecha limite, horario y modalidades de inscripcién: El plazo de inscripcidon sera del 8 al 12 de
febrero, ambos inclusive, de acuerdo con las instrucciones indicadas por CiUG en su sitio web

(ciug.gal).

BIRequisitos: Pueden inscribirse para realizar la prueba las personas que hayan cumplido o hayan
cumplido los 25 afios en el ano natural en el que se realiza la prueba y que no cuenten con
ningun titulo académico autorizado para acceder a la universidad por otros medios.

BFechas de examenes: 27/02/2021 a las 08:30 fase general y 13/03/2021 a las 08:30 fase
especifica. En la Facultad de Derecho de la Universidad de Santiago de Compostela.

Precio general: 63,67 €.

Mas informacidn y bases de convocatorias: https://Inkd.in/dQ5WwXU

Contactar con CIUG: Facultad de Derecho, 32 planta -Campus Vida- 15782 Santiago de
Compostela. 8 881 813 452
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EL CARNE XOVE INCORPORA LAS SIGUIENTES NOVEDADES:

1. Nuevaimagen mas actual, moderna, y adaptada a los requisitos da EYCA.

NOVIDHDEQ 4% Desefio renovado
CHRNE XOVE CO Vixencia indefinida

E Envio gratuito ao domicilio
da mocidade galega
deentre 12 e 30 anos

Supresion das taxas
para a sua renovacion

<= Creacion dunha nova
aplicacion mobil

FORMACION

CURSOS DE FORMACION

| CURSO PARA AUXILIARES DE POLICIA LOCAL

EI CONCELLO OFRECERA UN CURSO GRATUITO DE FORMACION DURANTE MARZO Y ABRIL
PARA AUXILIARES DE POLICIA LOCAL

+info

e https://cutt.ly/GiM7nl0

#ConcellodeSanxenxo #CursodeFormacion

CODIX CERTIFICADO DE COMPETENCIAS DIGITALES

La Agencia para la Modernizacion Tecnoldxica de Galicia (AMTEGA) convoca bases para obtener el
certificado de competencias digitales en ofimatica (CODIX) tras el seguimiento de un curso
preparatorio en modalidad de teleformacion.

Plazas: 180.

Duracion: 12 semanas.

Plazo de presentacion hasta el 4 de febrero

Bases: https://bit.ly/3t8b2WQ
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Curso "INSTALACION DE CUBIERTAS DE MADERA"

.La préxima semana realizaremos las pruebas de seleccion.

o @AixolaCF

Inscribete xa! A

ELABORACION E INSTALACIGN DE CUBERTAS DE <
MADEIRA EN EMBARCACIONS MENORES 74

Madeira

Obxectivos

Poderas elaborar e instalar cubertas de madeira a
partir dos planos en diferentes tipos de
embarcaciéns, empregando meétodos tradicionais
e modernos.

Duracion

300 horas (80% practica)
Inicio: 19/02/2021

Fin: 22/05/2021

Horario: De 16:00 a 21:00

Informacion e inscripcions
CENTRO DE FORMACION A AIXOLA

Parto Pesgueira, s/n

A AIXO LA MARIN (Pontevedra)
Tel B86 206 915

'LJI-K'J'QQ\:S: mar.crg
CENTRO DE FORMACION http://aixola.cetmar.org
MARIN

FORMACION GRATUITA DIRIXIDA A:
1 Operadores do sector pesejLsinn
2 Pescadores e manscadoras
3, Conxuxes dos pescadores/mariscaderas autonomas
& Persoascon thulackon ou certificades para traballar no sactor pesqueiro,

aip XUNTA DE GALICIA UG ELIRGPEA, i 2 \ x
+ e B i
CONSELLERIA DD MAR - FONDO ELROPES MARITIMG L .._‘;-:. “M'I'f ¥ !‘- k\“ C ETMAR

¥ DE PESCA (FEMP S Pt am s e Wt P Pwnens

Cofinanciado pola Unién Europea. Fondo Europeo Maritimo e de Pesca (FEMP)
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BUSCADOR DE FORMACION - PORTAL XUNTA DE GALICIA - WWW.EMPREGO.XUTA.GAL

Resumen de acciones formativas en el Servicio de ocupacién para a provincia de Pontevedra

CONCELLO DE PONTEVEDRA

TiTULO

TITULO

CONCELLO  INICIO HORAS

Impresién dixital PONTEVEDRA 24/02/2021 458

Instalacion e mantemento de xardins e zonas verdes PONTEVEDRA 24/02/2021 488
Mantemento do motor e os seus sistemas auxiliares PONTEVEDRA 22/02/2021 538
Servizos estéticos de hixiene, depilaciéon e maquillaxe PONTEVEDRA 22/02/2021 658

CONCELLO  INICIO HORAS

CONCELLO DE VIGO

Actividades de venda VIGO 11/03/2021 590

Actividades de venda VIGO 12/04/2021 590

Actividades de xestidon do pequeno comercio VIGO 27/04/2021 530

Atencion sociosanitaria a persoas dependentes en institucidns sociais  VIGO
11/01/2021 468

Auxiliar de producién de conservas VIGO 05/04/2021 160

Aucxiliar de producién de conservas VIGO 03/05/2021 160

Desenvolvedor de proxectos tecnoléxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

Desenvolvedor de proxectos tecnoldxicos e-learning VIGO 17/02/2021 568

Desefio industrial de experiencias educativas innovadorasVIGO 03/03/2021 228

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 22/01/2021 248

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO 04/03/2021 248

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO 19/04/2021 248

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 31/05/2021 248

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais VIGO 08/07/2021 248

Limpeza de superficies e mobiliario en edificios e locais  VIGO 13/09/2021 248

Operacions basicas de cocifia VIGO 18/01/2021 350
Operacidns basicas de cocifa VIGO 18/01/2021 350
Operacions basicas de cocifia VIGO 08/02/2021 350
Operacions basicas de cocifia VIGO 26/04/2021 350

VIGO 09/03/2021 72

Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
11/03/2021 72

Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
16/03/2021 72

Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
18/03/2021 72
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e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA
01/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
06/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
08/04/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
13/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
15/04/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
20/04/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
04/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
06/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
11/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
13/05/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
18/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
20/05/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
01/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
03/06/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
08/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
10/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
15/06/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
01/07/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
06/07/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
08/07/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
13/07/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
15/07/2021 72
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e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA
17/08/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
19/08/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
24/08/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
26/08/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
31/08/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
02/09/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
07/09/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
09/09/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
14/09/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
16/09/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
05/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
05/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
07/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
07/10/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
12/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
12/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
14/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
14/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
19/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
19/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
21/10/2021 72

e QOperario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
21/10/2021 72
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e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
26/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
26/10/2021 72

e Operario/a polivalente de lifia de producién automatizada Groupe PSA VIGO
28/10/2021 72

e Organizacion e xestion de almacéns VIGO 25/01/2021 390

e Organizacion e xestion de almacéns VIGO 22/02/2021 390

e Programacion de sistemas informaticos  VIGO 28/09/2020 608

e Soldadura oxigas e soldadura MIG/MAG  VIGO 25/01/2021 600

e Transporte de mercadorias por estrada (CAP) VIGO 15/03/2021 338

e Transporte de mercadorias por estrada (CAP) VIGO 06/09/2021 338

e operario/a de produccion de vehiculos eléctricos e hibridos psa group  VIGO
02/03/2021 82

e operario/a de produccién de vehiculos eléctricos e hibridos psa group  VIGO
01/04/2021 82

e operario/a de produccién de vehiculos eléctricos e hibridos psa group  VIGO
04/05/2021 82

e operario/a de produccion de vehiculos eléctricos e hibridos psa group  VIGO
01/06/2021 82

e operario/a de produccion de vehiculos eléctricos e hibridos psa group  VIGO
01/07/2021 82

FORMACION EN RIESGOS LABORALES - FORMACION ON LINE

El Instituto Gallego de Seguridad y Salud en el Trabajo (ISSGA) tiene programada la prevencién de
riesgos!

El Ministerio de Empleo e Igualdad, a través del ISSGA, ofrece la siguiente formacién online gratuita en
colaboracion con la Escuela de Administracion Publica de Galicia - EGAP:

= Curso online de prevencion laboral. Nivel basico. Ediciones T01, T02 y T03
O El plazo de inscripcion se abrird el 17/02/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso de prevencion de barrancos laborales en actividades de tiempo libre online. Nivel basico.
O El plazo de inscripcion se abrira el 17/02/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso para la prevencién de abismos laborales online. Nivel basico. Ediciones T01, T02 y TO3
O El plazo de inscripcion se abrird el 22/03/2021 mas las 09.00 horas.

= Curso para la prevencion de abismos laborales online. Nivel basico. Ediciones T01, T02 y T03
O El plazo de inscripcion se abrira el 23/08/2021 més las 09.00 horas.

= Curso online de prevencion de acantilados laborales para auténomos. Nivel basico.
O Empieza el plazo de inscripcion o el 14/09/2021 a las 09.00 horas.

O Mas informacion e inscripcién:https://Inkd.in/dPkHcvm
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| CURSOS GRATUITOS #DIGITALIZATE

Hoy te recomendamos el curso Nuevos Modelos de Negocio, Industria Conectada 4.0, impartido por

@eot

https://sepe.es/HomeSepe/que-es-el-sepe/comunicacion-institucional/noticias/detalle-
noticia.html?folder=/2021/Enero/&detail=Cursos-Gratuitos-Digitalizate-nuevos-modelos-de-negocio-
industria-conectada-4.0

Curso Gratuito Digitalizate:
Nuevos Modelos de
Negocio en la Industria
Conectada 4.0

Si trabajas en el sector de Finanzas y Seguros, estas en ERTE o eres autonomo, y estas interesado
en formarte de manera gratuita y online, ponte en contacto para informarte sin compromiso
#formteencasa #cursosgratuitos #cursosonline #finanzas #seguros

INFORMACION E INSCRIPCIONES 4
mmartinez.vg@accionlaboral.com a ACC'ON

© 69288 11 26

. == cursos gratuitos para Trabajadores
e del Sector de Finanzas y Seguros,
Auténomos y personas en ERTE

Fundamentos de Negociaciéon
Comercial (14h)

Tesoreria (20h)

Facturacion Electréonica (80h)

Y INSCRIPCION

ABIERTA - Deteccidén, Prevencién y Gestién del
Fraude (50h)
'\.\' Gestion de Cobros y Reclamaciones
(16h)
@2 <. Es el momento, [&==_

CURSOS ONLINE GRATUITOS POR SECTORES PARA TRABAJADORES ¥ AUTONOMOS (INCLUIDOS LOS QUE ESTEMN EN ERTE)
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CURSO SEMIPRENCIAS DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

o

@ Jumfiiﬁim,';’fﬁ,‘ftc’é et
CURSO
SEMIPRESENCIAL .0
MONITOR DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE

GRATIS CON LA MATRICULA:
CURSO MANIPULADOI
ALIMENTOS ¥ ALERGENOS ONL
CURSO DE MONITOI

INFORMATE: 986 507 019 - 681 191 084

TRANSPORTE ESCOLAR ON!

CURSOS TIC ON LINE GRATUITOS DE ACCION LABORAL

INFORMACION E INSCRIPCIONES:

www.formacion.accionlaboral.com

900 869 854
»CURSOS TIC ONLINE GRATUITOS

PARA TRABAJADORES OCUPADOS DEL SECTOR, AUTONOMOS
Y TRABAJADORES DE CUALQUIER SECTOR EN ERTE

COLECTIVOS PRIORITARIOS: MUJERES, PERSONAS CON DISCAPACIDAD, MAYORES DE 45 ANOS Y TRABAJADORES DE BAJA

CUALIFICACION

CURSOS TIC DE DICIEMBRE A FEBRERO

CURSO SECTOR INICIO HORAS

REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS FINANZAS Y SEGUROS DICIEMBRE 2020 10 h.

REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS HOSTELERIA ENERO 2021 10 h.
= = 2 EDICIONES:

CONCEPTOS BASICOS DE COMERCIO ELECTRONICO GRAN DISTRIBUCION o S ERCIORIE: 20 h.

2 EDICIONES:

DESARROLLO DE COMPONENTES WEB JAVA EES METAL e s 40 h.

INTERNET SEGURO EDUCACION ENERO 2021 50 h.

JAVA METAL ENERO 2021 60 h.

. . COMERCIO &
GESTION DE LA SEGURIDAD INFORMATICA EN LA MARKETING h
EMPRESA FINANZAS ¥ ENERO 2021 100 h.
SEGUROS

DESARROLLO DE APLICACIONES CON JAVA oty ENERO 2021 120 h.

DESARROLLO DE APLICACIONES MOVILES CON FINANZAS ¥ h

ANDROID SEEHROS ENERO 2021 150 h.

VENTA A TRAVES DE MEDIOS INTERACTIVOS O 2 EDICIONES:

DIGITALES: PROCESOS GRAN DISTRIBUCION ENERO/FEBRERO 50 h.

PROSPECCION COMERCIAL Y PLANIFICACION DE

VENTAS A TRAVES DE MEDIOS INTERACTIVOS O GRAN DISTRIBUCION FEBRERO 2021 50 h.

DIGITALES

POSICIONAMIENTO EN LA WEB PARA EL FINANZAS ¥

EMPRENDIMIENTO pLpudirgay FEBRERO 2021 90 h.

Ul ™ so o SRR L e Th. T SEaS
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SI TRABAJAS EN EL SECTOR DE LA HOSTELERIA Y TURISMO?¢0 ERES AUTONOMO?
iESTOS CURSOS TE PUEDEN INTERESAR

CURSOS ONLINE GRATUITOS

http://ow.ly/S30M50Cyagw

#tFormate #CursosOnline #CursosGratis #CursosSEPE #CursosSubvencionados #Hosteleria
#Turismo #SEPE

1

Cursos online gratis

para el sector
hosteleria y turismo
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OFERTAS DE EMPLEO PUBLICO

PROBAS DE SELECCION PARA VIXIANTES DE SEGURIDADE

Bases de las convocatorias de pruebas de seleccidn para vigilante de seguridad y su especialidad
de vigilante de explosivos y escolta privado, para el afio 2021.

Convocatoria 02/2021 do 15 ao 29 de marzo de 2021.

Convocatoria 03/2021 do 14 ao 25 de xufio de 2021.

Convocatoria 04/2021 do 20 de setembro ao 1 de outubro de 2021.

Mais informacién no BOE do 4 de xaneiro de 2021 CONVOCATORIA PROBA APTITUDE

DIRECTOR/A ESCOLAS DE CONDUTORES

Convocatoria da Direccion Xeneral de Trafico da proba selectiva para obter o certificado de
aptitude de Director/a de Escolas de Condutores.

Prazo ata o 5 de febreiro de 2021.

Mais informacion no BOE do 4 de xaneiro de 2021

CONVOCATORIA CURSO APTITUD PROFESOR FORMACION VIAL

Convocatoria da Direccion Xeneral de Trafico do curso para obter o certificado de aptitude de
Profesor de Formacion Vial.

Prazo ata o 6 de febreiro de 2021.

Madis informacién no BOE do 5 de xaneiro de 2021

IGAPE (INSTITUTO GALEGO DE PROMOCION ECONOMICA)

RESOLUCION de 17 de diciembre de 2020 por el que se da a conocer el Acuerdo del Consejo de
Administracién por el que se aprueban las bases reguladoras de las ayudas a jévenes
emprendedores, cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional en el marco del
programa operativo Feder Galicia 2014-2020, y si procede a su convocatoria 2021 en
competicidon competitiva (Galicia emprende).

AForma y lugar de presentacion de solicitudes:

Dentro del plazo establecido, los interesados deberan cumplimentar previamente un formulario
electrénico describiendo las circunstancias del solicitante y del proyecto para el que se solicita la
subvencidn, a través de la solicitud establecida en la direccidn de internet https://Inkd.in/ezv6p-
6.

APrincipales requisitos que deben cumplir los proyectos:

[Ser técnica, econémica y financieramente viable.

[ISer proyectos completos.

[JSe deben desarrollar en Galicia.

OFecha limite: hasta el 22 de febrero de 2021

AMais informacion:
https://Inkd.in/dSiVS-W

https://Inkd.in/diWGdcX

AProcedemento IG406F:
https://Inkd.in/dGAKYGd
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El #SEPE dispone de nuevas lineas de teléfono con el fin de proporcionar toda la informacién
requerida tanto por los ciudadanos como por las #empresas, sin coste para quien realiza la
llamada:

@ciudadania: 91 273 83 83

EEmpresas: 91273 83 85

¢ CONOCES #GARANTIA JUVENIL?

Es una iniciativa europea que pretende facilitar el acceso de los jévenes al mercado de trabajo
iInférmate!
http://mtr.cool/dzvirrlvfz

SISTEMA NACIONAL DE »

NTIA
NIL

SERVICIO PUBLICO
DE EMPLES ESTATAL | SE PE
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INFORMACION

La Xunta de Galicia pone en marcha un servicio de ASESORAMIENTO LEGAL ON-LINE y
CENTROS DE INFORMACION PARA MUJER:‘

- La Secretaria General para la Igualdad pone en marcha este servicio en linea para brindar, de
manera gratuita, informacidn y asesoria legal en diversos temas, entre ellos, VIOLENCIA DE
GENERO, AGRESION Y ABUSO SEXUAL, ACOSO SEXUAL, CONCILIACION FAMILIAR,
DISCRIMINACION POR EL MOTIVO DE SEXO, PROSTITUCION Y TRATA, etc.

Mds informacién:

https://Inkd.in/dKZb9Ej

Haga clic en este enlace y podra consultar los Centros de Informacién de la Mujer:
https://Inkd.in/daey4XS

SOLICITUD DE INGRESO MINIMO VITAL

Quieres saber si cumples los requisitos para el Ingreso Minimo Vital
Accede al simulador: https://ingreso-minimo-vital.seg-social-innova.es

Si solicitas el #iMV desde la web https://imv.seg-social.es, podras consultar el estado de la
solicitud

Teléfono Consulta tus dudas sobre el IMV en el 900 20 22 22
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SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL | SEPE

PASOS PARA CONSULTAR EL ESTADO
DE TU PRESTACION POR DESEMPLEO

EN NUESTRA SEDE ELECTRONICA

e Accede a la pestaiia “Procedimientos y servicios”

| 0 Selecciona “Pmnas’)

0 Teclea la contrasefia que ha recibido

Si tu prestacion esta reconocida podras ver la
cuantia y la duracién

WWW.SEpPE.E€Ss

Trabajamos para ti
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COVID19 - CONSEJOS
DE CIBERSEGURIDAD

Es muy importante que tengamos en cu
2 el COVID-19 no solamente puﬁd&
nu salud fisica, sino que tar
puede afectar a nuestra cibersalud.

Por ello os aconsejamos seguir las siguientes recomendaciones:

® Recuerc

WwWwW.Sepe.es

rd II"||'I|‘:J' TR0 il ra b
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INFORMACION DE TEMAS DE INTERES QUE PODRAS ENCONTRAR EN ESTE BOLETIN.

1. INFORMES SOBRE LA DEMANDA DE EMPLEO CON UN SELLO DE ORGANO EN LA
OFICINA VIRTUAL

2. FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

3. COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE

GALICIA  ( SPEG)

DIFERENCIAS ENTRE: INEM, SEPE, SPEG,

LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:

PASOS PARA CONSULTAR TU PRESTACION DE DESEMPLEO:

COMO SOLICITAR EL SISTEMA CL@VE Y PARA QUE SIRVE:

w 0 N oo U &

PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

COMO OBTENER LA CHAVE 365 PARA RELIZAR TRAMITES CON ORGANISMOS PUBLICOS,

Habilitanse os Espazos Xove para que todas as mozas e mozos galegos poidan solicitar de xeito
presencial a Chave365

Mais info http://bit.ly/38VxvOU

CHAVE 360

agora podes solicitala
presencialmente nos Espazos Xove
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PLAZO ABIERTO AYUDAS PARA ESTUDIOS UNIVERSITARIOS EN EL CURSO ACADEMICO 2020-2021. |

Para personas con necesidad urgente de recursos econdmicos motivada por causas
supervivientes e imprevistas ocurridas durante el curso académico en curso o por una situacién
derivada del COVID-19 que impida o dificulte la continuidad de sus estudios.

PLAZO:11 de febrero
Dbit.ly/38J7iD0

AXUDAS PARA ESTUDOS UNIVERSITARIOS

por causa sobrevida e por COVID-19
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FINALIZAN LAS MEDIDAS EXTRAORDINARIAS PUESTAS EN MARCHA POR LA COVID-19

e El 20 de julio se cumplié un mes del término del estado de alarma. A consecuencia de ello
hoy 21 de julio finalizan los plazos para las medidas extraordinarias en materia de trabajo
adoptadas frente a la COVID-19.

e De esta forma a partir del 21 de julio ya no se podra solicitar el Subsidio Extraordinario
para Personas Empleadas de Hogar y el Subsidio Excepcional de Fin de Contrato
Temporal.

e Asimismo el plazo de presentacion de solicitudes de prestacion por desempleo vuelve a
ser de 15 dias habiles. Fuera de este plazo implicara la reduccion de la duracién del
tiempo de la prestacion.

e Siya es perceptor de subsidios por desempleo, recuerda que deberas de solicitar la
prorroga de subsidio a los seis meses y, si es perceptor de subsidio para trabajadores
mayores de 52 afios, deberds presentar la declaracion anual de rentas (DAR).

COMO SOLICITAR CITA PREVIA EN LA RED DE OFICINAS DE EMPLEO DE LA XUNTA DE GALICIA

( SPEG)
Los tramites para los que esta habilitada la cita previa presencial son los siguientes:

e Inscripcion inicial de la demanda de empleo, para aquellas personas que nunca estiviesen
inscritas como demandantes.

e Modificacién, actualizacidn y otros tramites relativos a tu demanda de empleo, asi como
obtencidn de informes

e .Orientacién, asesoramiento y acreditacion de la busqueda activa de empleo para la
solicitud de subsidios u otras rentas.

e Formacion para empleo (cursos o talleres de empleo).

Accede al siguiente enlace y solicita cita previa en tu oficina de empleo SPEG
https://emprego.xunta.es/citaprevia/ ( COPIAY PEGALO EN TU NAVEGADOR)

SOLICITUD DE
CITA PREVIA

- [Wiuie]

Ll XUNTA ——

i DE GALICIA

oty

44

{04
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DIFERENCIAS ENTRE:

INEM, SEPE, SPEG, ¢son exactamente lo mismo? ... Lo primero de todo es aclarar que el INEM ya
no existe, y no existe desde el afio 2009 en que después de un pequeno paso por las siglas SPEE,
pas6 a denominarse SEPE (Servicio Publico de Empleo Estatal).

SEPE SIGNIFICA SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO ESTATAL. ... PRESTACIONES POR DESEMPLEO.

SPEG EL SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO DE GALICIA
Busquedas relacionadas

e SPEG ofertas de empleo

e Inscribirse como demandante de empleo galicia online
e Emprego xunta

e Recuperar demanda de empleo

e Mobem

e Portal de emprego

e Informe de periodos de inscripcion galicia

La SEDE electronica del SEPE

Ante la demora en las citas previas para se atendido presencialmente en las oficinas del SEPE,
usar la sede electrdnica es una alternativa

Utilizar el formulario de pre-solicitud de prestaciones. De este modo, una vez que
cumplimente los datos del formulario, un gestor del SEPE contactara con el trabajador para
terminar de procesar su solicitud de prestaciones.

https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1

COMO SOLICITAR TU PRESTACION DE DESEMPLEQ?

1. A TRAVES DE LA PRE-SOLICITUD DEL SEPE
e https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
2. A TRAVES DE LA SEDE ELECTRONICA DEL SEPE

Para realizar estas gestiones en la sede electrénica, como por ejemplo pedir una prestacién o
renovar un subsidio, es necesario tener una forma de identificarse y esto se puede hacer de tres
maneras posibles:

Con usuario y contrasefia del sistema cl@ve. Si te han dado un usuario y contrasefa en tu oficina
de empleo, puedes acceder por este sistema validando tu usuario.

Con Certificado digital

Con DNI electrénico

Y para algunos tramites mads sencillos sera posible identificarse con lo que se llaman “datos de
contraste” (nombre del titular, nimero de teléfono mavil, etc).
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La sede electrdnica del Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE) esta disponible en este
enlace: https://sede.sepe.gob.es/. Aparecera una pantalla donde debera pulsar en donde
indica procedimientos > personas

https://sede.sepe.gob.es/contenidosSede/generico.do?pagina=proce ciudadanos/

A TRAVES DE ESTE ENLACE PODEIS ACCEDER A REALIZAR LOS SIGUIENTES TRAMITES:

e Pre-solicitud de prestacion individual y otros tramites
e Baja Prestacion

e Modificacion domiciliacidon bancaria

‘ https://sede.sepe.gob.es/SolicPrestindividualWeb/flows/solicitud?execution=e1s1
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8 Ideas

para conseguir contactos
y ganar visibilidad en LinkedIn

1. Visitar perfiles

Cuando Linked!n ta dice que tal persona ha visitado
tu perfil (qué haces? ..
Visitar el suyo, jno?

Caida los detalles y mantén un perfil atractivo y
actualizado.

3. Colocar el Boton "SEGUIR"

Sicambias el botdn "conectar” par "seguir” serd
mas facil aumentar el numero de seguidores y
gue tus pablicaciones sean mas visibles

Tu comunidad crecerd, siempre y cuando
publiques contenido de calidad

5. Validar

Si eres "seguidor” de una persona y admiras su
trabajo 'valida' las aptitudes gue te gustan de esa
persona. Visitara tu perfil y tends3 curiosidad por
saber quién eres,

Quizas cuando te conozca mejor te devuelva el favor

1. Unirse a
grupos

Unirte a grupos de interés le permite
interactuar con todos sus miembros (que se
consideran parte de tu red aungue no sean
contactos de 1° prado)

Ganards mds presencia en lared y tu peril
58rd mas visto,

2. "Sequir" para "Conectar”

Puedes "seguir” 2 personas gue estan fuera de tu red.
Les notificarén que eres "SEGUIDOR" y si muestras . .

intergs en sus contenidos queman saber quien eres.' I

Tendras la oportunidad de atraerles y convertirios en
contactos.

4. Mencionar

Coando mencionas a una parsona se envia una
nofificacian al instante 2 ese usuario. Si daz buena
impresion, se animard a carresponder de alguna
manara para devolver el favor.

Esasi, sin abusary con sentido comin

6. Interactuar

Interactuar de forma regular con fas
publicaciones de las personas que te interesan
despertard su curiosidad, ; Quign as Maria M? ! X

Quizds visiten tu perfil y quieran saber mis de {i.

8. LION ”

Linkedin {pen Networke:.

Usuarios que facilitan el networking, la
ampliacion de tu red de contactos yla
visibilidad a tus publicaciones.

Buscay elige los adecuados.

Elaborado por @evagamazo

Recursos para a busca de #emprego se temos discapacidade recofiecida https://bit.lv/31UsIP1|
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Las personas con discapacidad pueden desarrollar la mayoria de puestos de trabajo y por ello
cualquier buscador de empleo les es muy util.

Ademas en la web encontramos multitud de enlaces ESPECIFICOS para personas con
DISCAPACIDAD y esta entrada pretende aglutinarlos en un Unico lugar.

Pdginas de Empleo para personas con Discapacidad:
http://empleo.fundacionuniversia.net (Empleo para personas con discapacidad)
Federacién Empresarial Espaiiola de Centros Especiales de Empleo (FEACEM)
http://www.isencial.com ( Ofertas de trabajo y directorio de centros especiales de empleo).

http://www.fundaciononce.es

Federacién de Organizaciones a favor de Personas con Discapacidad Intelectual (Feaps)
Portalento (Plataforma de gestién de empleo y formacién para personas con discapacidad)
http://www.fsc-inserta.es (Portal especializado en personas con discapacidad)
http://www.capaces.org

http://www.cocemfe.es

https://www.mercadis.com (Mercado de empleo para personas con discapacidad)
http://www.disjob.com (Portal de empleo para personas con discapacidad)
http://guiadis.discapnet.es (Guia de ayudas a la discapacidad)

http://www.trabajosparadiscapacitados.com
http://www.ehlabe.org (Portal vasco de empleo para personas con discapacidad)
http://www.fundacionadecco.es Personas Discapacitadas

http://www.feapsmadrid.org (Federacion de personas con discapacidad intelectual)
http://www.fundacioncnse.es (Servicios digitales de empleo accesibles para personas sordas)
www.foroinserta.es (Plataforma de trabajo en red e innovacion social que posibilita, compartir
practicas, herramientas y experiencias)

http://www.ilunion.com ( Grupo empresarial socialmente responsable, de la ONCE)
www.cermi.es

www.discapnet.es

http://cominet.org (Federacion de asociaciones de personas con discapacidad fisica)
http://www.integracee.es (Grupo Integra Centros especiales de Empleo)

Confederacién Gallega de Personas con Discapacidad (Ofertas de Trabajo)
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PEDIR INFORME DE VIDA LABORAL (POR INTERNET, TELEFONO O SMS)

Como obtener el certificado de vida laboral:

1. Pedir vida laboral por SMS

2. Pedir vida laboral por Internet con certificado digital

3. Pedir vida laboral por Internet sin certificado digital, solo con datos de usuario

4. Pedir la vida laboral por teléfono

Hay varias formas de obtener el informe de vida laboral. Elija la que mas le interese:
Recibiendo un SMS. Una vez que se recibe el SMS de la Seguridad Social, la vida laboral se puede

descargar por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral por sms)

Pedir vida laboral por SMS
Este es un sistema nuevo. Usted recibe en su teléfono mévil un SMS con un cédigo y con este
cddigo, desde la pagina web de la Seguridad Social, se descarga su vida laboral en pdf, en el

mismo momento.

Para utilizar este servicio es necesario que la Tesoreria General de la Seguridad Social tenga
registrado su nimero de teléfono mdvil, que sera al que envien el SMS con la clave, y que los
datos que se le solicitan en el formulario de autenticacidén coincidan exactamente con los

registrados en la Base de Datos de la Seguridad Social.

https://w7.seg-social.es/AutenticacionSMSWeb/ldentificacion?URI=https%3A%2F%2Fw7.seg-

social.es%2FProsalnternet%2FOnlineAccess%3FARQ.SPM.ACTION%3DLOGIN%26ARQ.SPM.APPT

YPE%3DSERVICE%26ARQ.IDAPP%3DINAF0004%26INFORME%3DINAF0002

Descarga por Internet con certificado digital. Si tiene certificado digital o usuario clave, puede

descargar la vida laboral por Internet en el mismo momento (solicitar vida laboral con

certificado)

Solicitud por Internet, solo con datos de usuario. Si no tiene certificado digital o dni electrénico,

puede pedir la vida laboral desde internet y la recibird por correo en su domicilio.(solicitar vida

laboral sin certificado)
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Frnto
PR S BEVEN

Si no tiene certificado digital, ni clave, con sus datos de usuario podra pedir por Internet la vida
laboral y la Seguridad Social se la enviara por correo postal. La recibira en su domicilio en una

semana aproximadamente.

Solicitud por teléfono. Solo disponible en algunas provincias. Se pide la vida laboral en el

teléfono de la Tesoreria y lo envian por correo a su domicilio (solicitar por teléfono)

En el resto de provincias, la peticion de la vida laboral se hace llamando el teléfono 901 50 20
50,que es el servicio de informacion de la Tesoreria General de la Seguridad Social. El horario es
de lunes a viernes de 9 de la manana a 7 de la tarde. Al comienzo, el sistema es automatico

(reconocimiento de voz) y hay que seguir las indicaciones que nos van dando:

Introduzca los dos primeros digitos del su provincia cddigo postal

Pulse 3 (informacién general) para contactar con un gestor, que le indicara los pasos a seguir

Le pedirdn una serie de datos de contraste, para verificar que es usted el titular. Entre ellos,
el DN/ o documento de identificacion y el numero de la Seqguridad Social.

Continude dando el resto de datos: domicilio, etc.

Seleccione el tipo de certificado que desea: completo, entre dos fechas y con otras restricciones.
Finalmente, cuando se ha terminado el proceso, le informan de que en unos 6 dias
aproximadamente se lo enviardn por correo postal al domicilio que tienen en la Tesoreria de la

Seguridad Social. Asegurese de que tienen los datos de su domicilio actualizados.
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.Donde puedo recibir
informacion de
Garantia Juvenil?

En la pagina web del SEPE
https://www.sepe.es/HomeSepe/
Personas/encontrar-trabajo/
Garantia-Juvenil.html

En el Teléfono 060
(soporte técnico)

*Puntos de contacto designados de las
Comunidades Aurténomas

info.garantiajuvenil @sepe.es “Puntos de la RED SIJ de INJUVE
*Cdmaras de Comercio de Espafia

En el correo electrénico:

SISTENA Nnxrﬁ .CIE iA
Seaen i | SEPE

powered by

& PIKTOCHART

IGAPE (Instituto Galego de Promociéon Econdmica)

AGalicia Exporta Dixital 2021 ( cofinanciadas polo Fondo Europeo de Desenvolvemento
Rexional, no marco do programa operativo Feder Galicia 2014-2020, e se procede 4 sUa

convocatoria en réxime de concorrencia non competitiva).
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AAs empresas galegas que poidan ser beneficiarias de estas axudas para a internacionalizacion
dixital, tefien que cumprir os requisitos establecidos. Se premes na ligazon de mais informacion,

atoparas todo o que necesitas.

A0 prazo para solicitar anticipos tera como data limite o 10 de outubro de 2021 e 0 31 de marzo

de 2022.

AObxecto: Apoiar as empresas galegas nos seus procesos de internacionalizacién dixital.

APresentacion das solicitudes: https://Inkd.in/ezv6p-6

AProcedemento 1G401D: https://Inkd.in/eKENGur

AMiis informacién:

https://Inkd.in/dKYj4ax

https://Inkd.in/du6Hg6R

Convocatoria de axudas en especie dirixidas a impulsar a aplicacion da ciberseguridade nas Pemes

espafolas no marco do “Programa Activa Ciberseguridad” do Ministerio de Industria, Comercio y

Turismo .

O Obxecto: mellorar os niveis de ciberseguridade mediante a concesién dunha axuda en especie
consistente na recepcién dun asesoramento especializado e individualizado que incluird un
diagnostico da situacién de partida da empresa beneficiaria, unha auditoria de ciberseguridade, unha
proposta de implantacién dun plan de ciberseguridade, o seguimento das medidas implantadas e

valoracién doutras actuacions.

7 Modalidade: servizos de asesoramento individualizado -entre 10-20 horas de duracién- realizados

por consultores especializados.
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O Mais informacién sobre o contido, a contia e demais requisitos da axuda premendo nas seguintes
ligazoéns:

https://Inkd.in/dBWcARK

https://Inkd.in/df58nah

https://Inkd.in/d7PypmY

OForma de presentacion das solicitudes: electronicamente mediante certificado dixital valido. Preme

na seguinte ligazdn para cubrir a solicitude: https://Inkd.in/dVcQ2hZ

ANUNCIA jiii TUS OFERTAS DE EMPLEO
Y FORMACION EN ESTE BOLETIN

Envianos un email indicando el nombre de Ia
empresa, los datos de contacto y anuncio que
quieres poner a: orientacionlaboral@sanxenxo.es

ES UN SERVICIO GRATUITO

Punto

empleo
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